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Esta cartilha tem como objetivo divulgar os direitos da pessoa
idosa e contribuir com o trabalho e auto cuidado daqueles que
dedicam parte do seutempo aosidosos.

Apresentamos ainda, a rede de protecao social que pode
assistir os idosos em situacao de vulnerabilidade, tal qual os seus
cuidadores e/ou familiares.

Assegurar direitos e assistir com respeito e empatia, esse deve
ser o caminho para cuidar de quem ja ndo pode se cuidar sozinho.

A Assisténcia Social nos municipios deve disponibilizar
servicos que contribuam com o bem estar, a garantia de direitos e a
protecdo da populacdo idosa. No municipio de Lagoa Seca estdo
disponiveis a populacdo servicos que contempla essa demanda.

O Centro de Referéncia da Assisténcia Social — CRAS e o
Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social — CREAS
oferecem ao publico da terceira idade servicos de protecado basica e
especial, de convivéncia e fortalecimentos de vinculos familiares e
comunitarios e atendimentos a domicilio quando necessario.

Além disso, o municipio de Lagoa Seca oferta para este publico
espacos de sociabilidade como grupos de idosos e de atividades
ludicas e esportivas (atividades estas que retornarao em um contexto
pos pandémico).

O publico em geral pode acessar estes servicos e pedir
informacodes fazendo contato telefénico e/ou agendamento:

Semas: (83) 3366 1000
CREAS: (83) 99311 0191
CRAS: (83) 3366 1011



A existéncia de legislacoes que estabelecam os direitos da
pessoa idosa e equipamentos de protecao, apontam um avanco no
olhar para este publico, porém sao insuficientes para promover a
seguranca dessa populacdo. S3o muitas as denudncias de
negligéncias para com idosos registradas pelos 6rgaos de protecao.

Segundo pesquisas o maior numero de morte de idosos s3o:
quedas, acidentes de transporte, agressoes, lesoes autoprovocadas e
eventos comintencao indeterminada.

E as principais violacoes de direitos sao: abuso fisico, maus
tratos fisicos, violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia sexual,
abandono, negligéncia, abuso financeiro e econ6mico, e
autonegligéncia. Que s3o em sua maior parte cometidas dentro dos
lares e por familiares.

E importante saber que é um dever de toda sociedade zelar
pelos direitos e seguranca dos idosos, e se por acaso alguém tenha
conhecimento de um idoso ou idosa que tenha seus direitos basicos
negados, ou que esteja passando por situacdo de negligéncia,
violéncia ou abandono, deve procurar os seguintes canais de
denuncia:

Policia Civil: 181
Disque 100
Disque 123

A terceira idade chega para todos, e quando nos damos conta,
estamos nos perguntando: até quando conseguiremos dar conta do
nosso proprio cuidado? sera que precisaremos de auxilio
especializado?



Grande parte dosidosos apresentam complicacoes em relacao
a saude, e ter alguém preparado para atender no que for necessario e
em tempo habil é fundamental.

A importancia do médico geriatra, enfermeiro e técnico de
enfermagem, no ato de assistir o idoso ¢ indiscutivel, estes tratam
enfermidades proprias da idade e contribuem para o bem estar e
vitalidade desses pacientes.

Por sua vez, o cuidador de idosos, tem atribuicoes que se
apresentam a partir das necessidades do dia a dia, € a pessoa que
presta cuidados aqueles que estejam acamados ou que necessitem
de cuidados por terem limitacoes. Profissionalmente, o cuidador
integra a Classificacdo Brasileira de Ocupacoes — CBO sob o cédigo
5162, que define o cuidador como alguém que cuida e zela pelo bem-
estar da pessoa assistida cumprindo os objetivos estabelecidos por
instituicdo ou por responsavel direto.

Ajudar nos cuidados de higiene.

« Ajudarnaalimentacao.

« Ajudarnalocomocdo e atividadesfisicas

« Ajudareincentivar nas atividades de lazer e ocupacionais

« Ajudarnas mudancas de posicao na cama e outros assentos

Administrar as medicacoes, conforme a prescricao e orientacao
dos profissionais de saude.

Todas estas atividades devem ser desenvolvidas de forma
solidaria e empatica. Faz-se necessario ainda, a compreensao da
palavra ajudar, pois o cuidador ndo deve substituir o proprio idoso em
seu autocuidado, sua tarefa é auxilia-lo e incentiva-lo, fazendo pelo
idoso apenas o que ele nao conseguir fazer sozinho. Da mesma forma,



nao se deve trata-lo de forma infantilizada ou discutir sobre ele como
se o mesmo nao tivesse presente.

O cuidar e o ser cuidado sao atitudes inerentes ao ser humano.

Por isso, precisamos entender a importancia do bem estar das
pessoas que se dedicam a cuidar de alguém, sobretudo de cuidar de
pessoasidosas.

E sabido que na maioria dos casos os cuidadores de idosos sao

os proprios filhos e/ou familiares e exercem esta funcao por mais de
um ano, ou varios anos seguidos.
Segundo pesquisas as maiores dificuldades apresentadas sao:

Estresse e outros sentimentos como cansaco, irritacao, culpa e
nervosismo;

Falta de formacao;

Desconhecimento das necessidades doidoso;

Problemas psicoemocionais;

Falta de tempo;

Falta de apoio dos familiares do idoso.

Incluir outros familiares nas atividades de cuidados ao idoso;
Cuidar da saude mental, procure servicos publicos disponiveis,
como psicologos;

Cuidar da saudefisica, ndo postergue consultas e exames;

Ponha limites de tempo em atividades voltadas ao cuidar;



e Dediqgue alguns momentos do dia a si mesmo, ao auto cuidado,
descanso, pratica atividades fisicas ou de lazer, etc;
« Busque afastar os sentimentos de tristeza e culpa.

« Como anda sua alimentacao? Quanto tempo vocé dedica em cada
refeicao?

« Vocé realiza atividades fisicas? Quantos minutos por dia vocé
dedica a atividades esportivas ou de lazer?

« Vocé se considerauma pessoas saudavel? Qual a ultima vez que foi
ao médico para consultas derotina?

« Como anda sua vida social? Vocé se reune com familiares e amigos
com que frequéncia?

« Vocé se considera uma pessoa estressada ou calma? Quantos
minutos por dia vocé reserva para descansar? Vocé consegue
participar de uma discussao sem alterar-se?

Lembre-se que vocé é um sujeito de direitos, tanto quanto a pessoa
cuidada por vocé, e é apenas cuidando de simesmo que estara apto a
cuidar de outra vida.
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ESTATUTO DO IDOSO
LEI N.° 10.741, DE 1.° DE OUTUBRO DE 2003
DIREITOS FUNDAMENTAIS

Art. 8o O envelhecimento é um direito personalissimo e a sua
protecao um direito social, nos termos desta Lei e da legislacao
vigente.

Art. 90 E obrigacdo do Estado, garantir & pessoa idosa a protecdo a
vida e a saude, mediante efetivacao de politicas sociais publicas que
permitam um envelhecimento saudavel e em condicoes de dignidade.

Art. 10. E obrigacdo do Estado e da sociedade, assegurar 3 pessoa
idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e
sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na
Constituicao e nas leis.

§ 1o O direito a liberdade compreende, entre outros, os seguintes
aspectos:

| — faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e espacos
comunitarios, ressalvadas as restricoes legais;

Il —opiniao e expressao;

Il —crenca e cultoreligioso;

|V — pratica de esportes e de diversoes;

V —participacao na vida familiar e comunitaria;

V|- participacao na vida politica, na forma da lei;

VIlI-faculdade de buscar refugio, auxilio e orientacao.

§ 20 O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade
fisica, psiquica e moral, abrangendo a preservacao da imagem, da



identidade, da autonomia, de valores, ideias e crencas, dos espacos e
dos objetos pessoais.

§ 30 E dever de todos zelar pela dignidade do idoso, colocando-o0 a
salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante,
vexatdrio ou constrangedor.

Art. 11. Osalimentos serao prestados aoidoso na forma da lei civil.
Art. 12. A obrigacao alimentar é solidaria, podendo o idoso optar
entre os prestadores.

Art. 13. As transacoes relativas a alimentos poderao ser celebradas
perante o Promotor de Justica ou Defensor Publico, que as
referendara, e passarao a ter efeito de titulo executivo extrajudicial
nos termos da lei processual civil.

Art. 14. Se o idoso ou seus familiares ndo possuirem condicoes
econdmicas de prover o seu sustento, impoe-se ao Poder Publico esse
provimento, no ambito da assisténcia social.

Art. 15. E assegurada a atencao integral a saude do idoso, por
intermédio do Sistema Unico de Sadde — SUS, garantindo-lhe o
acesso universal e igualitario, em conjunto articulado e continuo das
acoes e servicos, para a prevencao, promocao, protecao e recuperagao
da saude, incluindo a atencdo especial as doencas que afetam
preferencialmente osidosos.

§ 1o A prevencao e a manutencao da saude do idoso serdo efetivadas
por meio de:



| —cadastramento da populacaoidosa em base territorial;

Il —atendimento geriatrico e gerontoldgico em ambulatorios;

Ill —unidades geriatricas de referéncia, com pessoal especializado nas
areas de geriatria e gerontologia social;

IV — atendimento domiciliar, incluindo a internacao, para a populacao
que dele necessitar e esteja impossibilitada de se locomover,
inclusive para idosos abrigados e acolhidos por instituicoes publicas,
filantropicas ou sem fins lucrativos e eventualmente conveniadas
com o Poder Publico, nos meios urbano erural;

V —reabilitacao orientada pela geriatria e gerontologia, para reducao
das sequelas decorrentes do agravo da saude.

§ 20 Incumbe ao Poder Publico fornecer aos idosos, gratuitamente,
medicamentos, especialmente os de uso continuado, assim como
proteses, orteses e outros recursos relativos ao tratamento,
habilitacdo ou reabilitacdo. § 30 E vedada a discriminacdo do idoso
nos planos de saude pela cobranca de valores diferenciados em razao
daidade.

§ 40 Os idosos portadores de deficiéncia ou com limitacdo
incapacitante terao atendimento especializado, nos termos da lei.

§ 50 E vedado exigir o comparecimento do idoso enfermo perante os
orgaos publicos, hipdotese na qual sera admitido o seguinte
procedimento:

| — quando de interesse do poder publico, o agente promovera o
contato necessario com oidoso em sua residéncia; ou

Il — quando de interesse do proprio idoso, este se fara representar por
procurador legalmente constituido.

§ 60 E assegurado ao idoso enfermo o atendimento domiciliar pela
pericia médica do Instituto Nacional do Seguro Social — INSS, pelo
servico publico de saude ou pelo servico privado de saude, contratado
ou conveniado, que integre o Sistema Unico de Saude — SUS, para
expedicdo do laudo de salde necessario ao exercicio de seus direitos



sociais edeisencao tributaria.

Art. 16. Ao idoso internado ou em observacdo € assegurado o direito a
acompanhante, devendo o érgao de saude proporcionar as condicoes
adequadas para a sua permanéncia em tempo integral, segundo o
critério médico.

Paragrafo unico. Cabera ao profissional de saude responsavel pelo
tratamento conceder autorizacao para o acompanhamento do idoso
ou, no caso de impossibilidade, justifica-la por escrito.

Art. 17. Ao idoso que esteja no dominio de suas faculdades mentais €
assegurado o direito de optar pelo tratamento de saude que lhe for
reputado mais favoravel.

Paragrafo unico. Ndo estando o idoso em condicoes de proceder a
opcao, esta sera feita:

| —pelo curador, quando o idoso for interditado;

Il — pelos familiares, quando o idoso nao tiver curador ou este nao
puder ser contactado em tempo habil;

lll — pelo médico, quando ocorrer iminente risco de vida e ndo houver
tempo habil para consulta a curador ou familiar;

IV — pelo préprio médico, quando ndo houver curador ou familiar
conhecido, caso em que devera comunicar o fato ao Ministério
Publico.

Art. 18. As instituicoes de sauide devem atender aos critérios minimos
para o atendimento as necessidades do idoso, promovendo o
treinamento e a capacitacao dos profissionais, assim como orientacao
acuidadores familiares e grupos de autoajuda.

Art. 19. Os casos de suspeita ou confirmacao de violéncia praticada
contra idosos serado objeto de notificacao compulsoria pelos servicos
de saude publicos e privados a autoridade sanitaria, bem como serao
obrigatoriamente comunicados por eles a quaisquer dos seguintes
orgaos:

| —autoridade policial;



Il - Ministério Publico;

lll — Conselho Municipal do Idoso;

IV —Conselho Estadual do Idoso;

V —Conselho Nacional do Idoso.

§ 1o Para os efeitos desta Lei, considera-se violéncia contra o idoso
qualquer acao ou omissao praticada em local publico ou privado que
lhe cause morte, dano ou sofrimento fisico ou psicoldgico.

§ 20 Aplica-se, no que couber, a notificacdo compulsoria prevista no
caput deste artigo, o disposto na Lei no 6.259, de 30 de outubro de
1975.

Art. 20. O idoso tem direito a educacao, cultura, esporte, lazer,
diversoes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua
peculiar condicao deidade.

Art. 21. O Poder Publico criara oportunidades de acesso do idoso a
educacao, adequando curriculos, metodologias e material didatico
aos programas educacionais a ele destinados.

§ 1o Os cursos especiais para idosos incluirdo conteudo relativo as
técnicas de comunicacao, computacao e demais avancos
tecnoldgicos, para sua integracao a vida moderna.

§ 20 Os idosos participarao das comemoracoes de carater civico ou
cultural, para transmissao de conhecimentos e vivéncias as demais
geracoes, no sentido da preservacao da memoria e da identidade
culturais.

Art. 22. Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal
ser3o inseridos conteudos voltados ao processo de envelhecimento,
ao respeito e a valorizacao do idoso, de forma a eliminar o preconceito
e a produzir conhecimentos sobre a matéria.

Art. 23. A participacao dos idosos em atividades culturais e de lazer



serd proporcionada mediante descontos de pelo menos 50%
(cinquenta por cento) nos ingressos para eventos artisticos, culturais,
esportivos e de lazer, bem como o acesso preferencial aos respectivos
locais.

Art. 24. Os meios de comunicacao manterao espacos ou horarios
especiais voltados aos idosos, com finalidade informativa, educativa,
artistica e cultural, e ao publico sobre o processo de envelhecimento.
Lein15010.741/2003

Art. 25. O Poder Publico apoiara a criacao de universidade aberta para
as pessoas idosas e incentivara a publicacdo de livros e periddicos, de
conteudo e padrao editorial adequados ao idoso, que facilitem a
leitura, considerada a natural reducao da capacidade visual.

Art. 26. O idoso tem direito ao exercicio de atividade profissional,
respeitadas suas condicOes fisicas, intelectuais e psiquicas.

Art. 27. Na admissao do idoso em qualquer trabalho ou emprego, €
vedada a discriminacdo e a fixacao de limite maximo de idade,
inclusive para concursos, ressalvados os casos em que a natureza do
cargo o exigir. Paragrafo Unico. O primeiro critério de desempate em
concurso publico serd aidade, dando-se preferéncia ao de idade mais
elevada.

Art. 28. O Poder Publico criara e estimulara programas de:

| — profissionalizacao especializada para os idosos, aproveitando seus
potenciais e habilidades para atividades regulares e remuneradas;

Il — preparacao dos trabalhadores para a aposentadoria, com
antecedéncia minima de 1 (um) ano, por meio de estimulo a novos
projetos sociais, conforme seus interesses, e de esclarecimento sobre
os direitos sociais e de cidadania; Il — estimulo as empresas privadas
paraadmissao deidosos ao trabalho.



Art. 29. Os beneficios de aposentadoria e pensao do Regime Geral da
Previdéncia Social observarao, na sua concessao, critérios de calculo
que preservem o valor real dos salarios sobre os quais incidiram
contribuicao, nos termos da legislacao vigente.

Paragrafo unico. Os valores dos beneficios em manutencao serdo
reajustados na mesma data de reajuste do salario minimo, pro rata, de
acordo com suas respectivas datas de inicio ou do seu ultimo
reajustamento, com base em percentual definido em regulamento,
observados os critérios estabelecidos pela Lei no 8.213, de 24 de
julhode 1991.

Art. 30. A perda da condicao de segurado ndo sera considerada para a
concessao da aposentadoria por idade, desde que a pessoa conte
com, no minimo, o tempo de contribuicao correspondente ao exigido
para efeito de caréncia na data de requerimento do beneficio.
Paragrafo unico. O calculo do valor do beneficio previsto no caput
observara o disposto no capute § 20 do art. 3o da Leino 9.876,de 26
de novembro de 1999, ou, ndo havendo salarios de contribuicdo
recolhidos a partir da competéncia de julho de 1994, o disposto no
art. 3bda lLeino 8.213,de 1991. Art. 31. O pagamento de parcelas
relativas a beneficios, efetuado com atraso por responsabilidade da
Previdéncia Social, sera atualizado pelo mesmo indice utilizado para
os reajustamentos dos beneficios do Regime Geral de Previdéncia
Social, verificado no periodo compreendido entre o més que deveria
ter sido pago e o més do efetivo pagamento.

Art. 32. O Dia Mundial do Trabalho, 1o de Maio, é a data-base dos
aposentados e pensionistas.

Art. 33. A assisténcia social aos idosos sera prestada, de forma



articulada, conforme os principios e diretrizes previstos na Lei
Organica da Assisténcia Social, na Politica Nacional do ldoso, no
Sistema Unico de Saude e demais normas pertinentes.

Art. 34. Aos idosos, a partir de 65 (sessenta e cinco) anos, que nao
possuam meios para prover sua subsisténcia, nem de té-la provida
por sua familia, € assegurado o beneficio mensal de 1 (um) salario
minimo, nos termos da Lei Organica da Assisténcia Social - Loas.
Paragrafo unico. O beneficio ja concedido a qualquer membro da
familia nos termos do caput ndo sera computado para os fins do
calculo darenda familiar per capita a que serefere a Loas.

Art. 35. Todas as entidades de longa permanéncia, ou casa-lar, sdo
obrigadas a firmar contrato de prestacao de servicos com a pessoa
idosa abrigada.

§ 1o No caso de entidades filantropicas, ou casa-lar, é facultada a
cobranca de participacao doidoso no custeio da entidade.

§ 20 O Conselho Municipal do Idoso ou o Conselho Municipal da
Assisténcia Social estabelecera a forma de participacao prevista no

§ 1o, que nao podera exceder a 70% (setenta por cento) de qualquer
beneficio previdenciario ou de assisténcia social percebido pelo idoso.
§ 30 Se a pessoa idosa for incapaz, cabera a seu representante legal
firmar o contrato a que se refere o caput deste artigo.

Art. 36. O acolhimento de idosos em situacao de risco social, por
adulto ou nucleo familiar, caracteriza a dependéncia economica, para
os efeitos legais.

Art.37. O idoso tem direito a moradia digna, no seio da familia natural
ou substituta, ou desacompanhado de seus familiares, quando assim
o desejar, ou, ainda, em instituicdo publica ou privada.

§ 1o A assisténcia integral na modalidade de entidade de longa
permanéncia sera prestada quando verificada inexisténcia de grupo



familiar, casa- -lar, abandono ou caréncia de recursos financeiros
proprios ou da familia.

§ 20 Toda instituicao dedicada ao atendimento ao idoso fica obrigada
a manter identificacdo externa visivel, sob pena deinterdicao, além de
atendertoda a legislacao pertinente.

§ 30 As instituicoes que abrigarem idosos sao obrigadas a manter
padroes de habitacdo compativeis com as necessidades deles, bem
como prové-los com alimentacdo regular e higiene indispensaveis as
normas sanitarias e com estas condizentes, sob as penas da lei.

Art. 38. Nos programas habitacionais, publicos ou subsidiados com
recursos publicos, o idoso goza de prioridade na aquisicao de imovel
para moradia propria, observado o seguinte:

| — reserva de pelo menos 3% (trés por cento) das unidades
habitacionais residenciais para atendimento aos idosos;

Il — implantacao de equipamentos urbanos comunitarios voltados ao
idoso; |

Il — eliminacdo de barreiras arquitetonicas e urbanisticas, para
garantia de acessibilidade ao idoso;

IV — critérios de financiamento compativeis com os rendimentos de
aposentadoria e pensao.

Paragrafo Unico. As unidades residenciais reservadas para
atendimento a idosos devem situar-se, preferencialmente, no
pavimento térreo.

Art. 39. Aos maiores de 65 (sessenta e cinco) anos fica assegurada a
gratuidade dos transportes coletivos publicos urbanos e
semiurbanos, exceto nos servicos seletivos e especiais, quando
prestados paralelamente aos servicos regulares.

§ lo Para ter acesso a gratuidade, basta que o idoso apresente
qualquer documento pessoal que faca prova de suaidade.



§ 20 Nos veiculos de transporte coletivo de que trata este artigo,
serao reservados 10% (dez por cento) dos assentos para os idosos,
devidamente identificados com a placa de reservado
preferencialmente paraidosos.

§ 30 No caso das pessoas compreendidas na faixa etaria entre 60
(sessenta) e 65 (sessenta e cinco) anos, ficara a critério da legislacado
local dispor Lein 190 10.741/2003 sobre as condicOes para exercicio
da gratuidade nos meios de transporte previstos no caput deste
artigo.

Art. 40. No sistema de transporte coletivo interestadual observar-se-
a, nos termos da legislacao especifica:

| — a reserva de 2 (duas) vagas gratuitas por veiculo para idosos com
rendaigual ou inferior a 2 (dois) salarios minimos;

Il — desconto de 50% (cinquenta por cento), no minimo, no valor das
passagens, para os idosos que excederem as vagas gratuitas, com
rendaigual ou inferiora 2 (dois) salarios minimos.

Paragrafo unico. Cabera aos 6rgaos competentes definir os
mecanismos e 0s critérios para o exercicio dos direitos previstos nos
incisos |l ell.

Art. 41. E assegurada a reserva, para os idosos, nos termos da lei
local, de 5% (cinco por cento) das vagas nos estacionamentos
publicos e privados, as quais deverao ser posicionadas de forma a
garantir a melhor comodidade ao idoso. Art. 42. Sao asseguradas a
prioridade e a seguranca do idoso nos procedimentos de embarque e
desembarqgue nos veiculos do sistema de transporte coletivo.






ANEXOS

A partir de agora apresentamos algumas atividades que
podem ser feitas conjuntamente, cuidador e idoso,
ou mesmo entre este e familiares.
E uma proposta para o fortalecimento de vinculos,
passatempo e entrenimento com informacao.
Este material ludico e informativo foi adaptado
do “Caderno de Atividades da Memaria” do Sesc.



DIREITOS DA PESSOA IDOSA

O aumento do envelhecimento populacional constitui-se um
fenomeno mundial e estima-se que em 2050 o numero de pessoas
com idade acima de 60 anos aumente significativamente em todo o
mundo. Frente a essa realidade, a longevidade da populacao
caracteriza-se como um objeto de politicas publicas, afinal, essas
transicoes demograficas, apontadas nos registros populacionais vém
demonstrando a mudanca no perfil da populagao, especialmente no
Brasil, que tem sido considerado um pais idoso.

Dessa maneira, a cidadania e a dignidade da pessoa humana
constituem-se um dos principais fundamentos de um Estado
Democratico de Direitos. Ter esse reconhecimento confere a
sociedade um dos maiores avancos conquistados ao longo da
historia.

Por meio da promulgacao da lei 10.741, de 01 de outubro de
2003, conhecida como Estatuto do Idoso, em suas disposicoes
preliminares, defende que a pessoa idosa deve gozar de todos os
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da
protecao integral de que trata a referida Lei, assegurando a este
segmento, leis e outros meios, todas as oportunidades e facilidades
para manutencao de sua vida em todas as areas sociais (ESTATUTO
DO IDOSO, 2003, art. 2°e 3°).

O Estatuto do Idoso € um grande dispositivo legal que garante
aisonomia dos direitos sociais aosidosos e sua aplicacao em todos os
ambitos sociais e econdémicos da sociedade brasileira, e sua
operacionalizacao € um desafio para todos os que militam em defesa
desse segmento social. Propomos a vocés reforcar os conceitos com
uma cruzadinha, vamos a7
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CACA PALAVRAS: ESTATUTO DO IDOSO E O DIREITO A
CIDADANIA

O envelhecimento é um direito personalissimo e a sua
protecao, um direito social, e € dever do Estado garantir a pessoa
idosa a protecdo a vida e a saude mediante a efetivacao de politicas
publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em condicoes
de dignidade. A garantia desses direitos esta determinada na
legislacao com o advento do Estatuto do ldoso—Lein®10.741,de 1°
de outubro de 2003 —, considerada uma das maiores conquistas da
populacaoidosa brasileira.

Texto extraido em 17 de maio de 2020: Brasil.
Ministério da Saude. Estatuto do ldoso / Ministério

da Saude - 3. ed., 2. Reimpressao. - Brasilia:
Ministério da Saude, 2013.
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EXERCICIO

Indique quais atividades vocé consegue realizar sozinho e quais
vocé necessita do auxilio de outra pessoa.

AUXILIO DE
ATIVIDADES SOZINHO OUTRA PESSOA

Se alimentar

Cuidar da higiene
pessoal

Escolher
sua roupa

Fazer compras
e passar troco

Preparar
refeicoes

Ir ao banco e usar
o cartao de crédito

Usar o telefone celular
e as redes sociais

Cuidar da
higiene da casa




ACESSIBILIDADE

O debate de acessibilidade normalmente esta direcionado as
pessoas com deficiéncias, que sao aquelas que possuem
impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, que interacao com as barreiras sociais sofrem restricao
de participacao social (Brasil,2015). Contudo, ha estudos que
demonstram que o envelhecimento pode ser considerado uma
experiéncia da deficiéncia. Essa concepcao reflete que na velhice os
corpos passam por mudancas que podem vir a se tornar
impedimentos, que interacao com as estruturas desiguais da
sociedade, permite que haja restricao de participacao social (DINIZ,
2013).

Quais sao as dimensoes que podem contribuir para
importancia de se pensar uma sociedade acessivel para a pessoa
idosa? Aproximadamente 30% dos idosos sofrem quedas durante o
ano e os fatores que levam a isso sdo tanto questoes fisioldgicas,
como condicoes de saude (fatores intrinsecos) como as barreiras
existentes na sociedade, ou seja, a falta de acessibilidade (fatores
extrinsecos) (SANCHEZ, 2014). Além das quedas, observa-se
situacoes como atropelamentos, falta de assentos destinados a esse
publico, arquiteturas limitantes e outros.

Mas como o Servico Social pode intervir nesses fatores? A
atuacdo do Assistente Social esta relacionado a prevencao, buscando
agregar acoes educativas e intervencoes que possibilitem que a
dinamica tanto social como familiar, se organize de forma a perceber a
importancia de alterar rotinas e estruturas, tornando-as adaptadas
de forma a garantiro cuidado e aintegralidade do idoso.



CACA- PALAVRAS ACESSIBILIDADE
Encontre as palavras indicadas abaixo, no diagrama.

EXERCICIO

RAMPA - BENGALA - OCULOS - CAO-GUIA - CORRIMAO -

ELEVADOR
c| O R R | M A | O C J
R | O D A | V| E L E Al A
Al V| A Al A | L ¢ O L
M L | V N M A | A O G| A
Pl A | A S P | C L I U G
A | C |G E A I N S I N
O | C U L O, S | O R A E
I E N E R| V | A N T | B




VIOLENCIA CONTRA A MULHER IDOSA

A violéncia contra a mulher é um fenbmeno estrutural que
perpassa as relacoes de poder e os conceitos de desigualdade e
dominacao. De acordo com a lei Maria da Penha (Lei 11.340 de 2006),
é considerado violéncia acdo ou omissdo com base na categoria
género que cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual, psicoldgico,
moral e patrimonial.

Os indices de violéncia sao altos e observa-se uma dificuldade
com o rompimento deste ciclo, devido as condicoes materiais,
psicoldgicas e culturais. A violéncia contra mulher traz diversas
consequéncias, estas quando ocorrem com mulheres idosas,
ocasionam danos irreparaveis, expondo a situacoes diversas de
vulnerabilidade social.

A violéncia pode ser caracterizada como:

Violéncia fisica: maus tratos fisicos.

Violéncia psicoldgica: agressoes verbais ou gestuais.

Violéncia sexual: acoes que obriguem outra pessoa a ter interacoes
sexuais ou a utilizarem da sexualidade, com fins de lucro, vinganca ou
outros.

Violéncia patrimonial: perda, dano, destruicdo de bens, documentos,
ou valores de outras pessoas.

Violéncia Moral: caluinia, difamacao, injuria



EXERCICIO

|dentifique que tipo de violéncia que esta representada na figura a
seqguir:

a) ( ) Violéncia Patrimonial
b) ( ) Violéncia Fisica

c) ( ) Violéncia Psicoldgica
d) ( ) Violéncia Sexual

e) ( ) violéncia Moral




SECRETARIA DE
Assisténcia Social
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