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ESTADO DA PARAIBA
PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SECA

LEI N° 472/2023, DE 03 DE MAIO DE 2023.

“INSTITUI O PROGRAMA ESPORTE E
VIDA NO MUNICIPIO DE LAGOA SECA E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS?”.

A PREFEITA CONSTITUCIONAL DO MUNICIPIO DE LAGOA SECA, deste
Estado da Paraiba, no uso das atribuicGes legais conferidas pela Lei Organica do
Municipio, faz saber que a Camara municipal APROVOU e ela SANCIONA a seguinte
Lei:

Art. 1° Fica instituido o PROGRAMA ESPORTE E VIDA no municipio de Lagoa Seca-PB.

81° o presente programa tem o objetivo de incentivar a atividade fisica entre estudantes e a
comunidade local, visando a preparagédo fisica que viabilizara a participagdo em competi¢es
esportivas ou simplesmente para manter o condicionamento fisico, a partir dos seguintes
principios e metas:

I - Proporcionar interacéo social entre os participantes do PROJETO ESPORTE E VIDA
e a comunidade local,

I1 - Combater a incidéncia do sedentarismo entre os participantes do Projeto; Promover
um meio de condicionamento fisico;

111 - Propiciar incentivo aos estudos (Emisséo de notas mensais, advindo da escola em
que estuda, para se manter no Projeto):

IV - Educar e sociabilizar as pessoas através do esporte; Promover a integracdo entre os
participantes e com realizacdo de circuitos e torneios de volei;

V - Ensinar valores éticos e morais;

VI — Estimular o aprendizado; Despertar o bem-estar em todo o periodo de treinamento;

VII - Aprendizado e aperfeicoamento dos fundamentos técnicos de esportes coletivos;

V111 - Aprendizado das regras oficiais dos esportes coletivos;

IX - Aprendizado dos sistemas taticos basicos dos esportes coletivos; Aperfeicoamento
das habilidades motoras basicas e capacidades fisicas basicas do condicionamento fisico geral;

X - Selecionar os participantes com maior possibilidade para ingressar na equipe de
rendimento;

XI - Promover atividades extras, visando a promogéo de inclusdo social;

§2° 0 PROGRAMA ESPORTE E VIDA tem como intento também atingir o maior nimero
possivel de criangas e jovens, estimulando o desejo da pratica esportiva por meio de esportes
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coletivos e a prética saudavel da competitividade entre atletas da cidade de Lagoa Seca,
favorecendo também a integragdo e promocao da cidadania e responsabilidade social e a real
sociabilizagdo dos moradores envolvidos.

Art. 2° 0 PROGRAMA ESPORTE E VIDA se desenvolvera a partir das sequintes atividades:

| - Divulgacdo do projeto aos interessados através das redes sociais, bem como a
explanacio do proprio Projeto E Vida, através de suas idealizadoras.

Il - Cadastro e analise diagnéstica por meio de formulario Google Forms ou Quiz
informativos para controle dos participantes;

I11 - Em um momento especifico os participantes conhecerdo o projeto como um todo por
meio de uma apresentacao tedrica e pratica, como uma forma de abordagem inicial,

IV - Estruturacdo de encontros para aplicacdo de testes fisicos (para registrar o perfil
fisico durante o projeto) e encontros para aplicacdo de questionarios (com base em
conhecimentos tedricos) referentes a tematica do voleibol, como forma de acompanhamento e
avaliagdo;

V - Serdo estruturados os treinamentos para o periodo que compreende a duracdo do
projeto, que serdo norteados pelos contelidos: e

a) Introducdo a situagdes de jogo mais avangados;

b) Introdugdo a situacbes de jogo mais estimulantes, usando técnicas da
modalidade envolvida;

¢) Introducdo a situacbes de jogo mais perfeitas considerando as formacgfes da
equipe, combinacdo de jogo, e taticas;

d) Condicionamento fisico, exercicios aerébicos e exercicios de forca;
e) Abordagem teérica (regras e taticas).

Art. 3°Para atingir os referidos objetivos e metas sera utilizada a seguinte metodologia
esportiva:

| - Habilidades técnicas;

Il - Coordenagdo motora;

I11 - Exercicios fisicos com bola;

IV - Trabalho de resisténcia fisica;

V - Circuito Training;

VI - Condicionamento fisico geral;

VII - Exercicios respiratérios e de postura;

VIII - Estudo das regras (para os integrantes do projeto);

IX - Aplicacdo de testes fisicos (para 0s integrantes do projeto);
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X - Treinamento com base nos fundamentos das modalidades;
XI - Aprendizagem das habilidades motoras especificas;
XII - Contato com a dindmica de jogo, trajetdria de bola e circulacdo dos jogadores);

XIII - Contato com as regras basicas Condicao fisica geral e especifica.

Art. 4° Caberd ao Poder Executivo, através do Departamento de Esporte, disponibilizar o
material e locais necessarios a pratica dos referidos esportes, tais como quadra poliesportiva e
postes, bolas, cones, cordas, arcos, dentre outros.

Art. 5° 0 PROGRAMA ESPORTE E VIDA se dara a partir de um cronograma de execucao,
com datas e eventos pré-definidos:

| - DIVULGACAO DO PROJETO: 9 meses

Il - APLICACAO DE TESTES FISICOS: 4 meses

11l - APLICACAO DE QUESTIONARIOS: 3 meses

IV - TERINAMENTO (TEORICO-PRATICO): 9 meses

V- RELATORIOS: mensal

VI - COMPETICAO: Trimestral; Implantacido do torneio suburbano (de bairros) de
voleibol e torneio de v6lei misto

Art. 6° O Poder Executivo Municipal por meio da Secretaria de Cultura, Turismo e Esporte,
poderd promover a realizacdo de palestras educativas, debates, aulas e seminarios que
contribuam para a conscientizacao e divulgagéo de informac@es acerca do aludido programa.

Art. 7° As atividades, assim como o proprio PROGRAMA ESPORTE E VIDA fardo parte do
calendario de esporte do municipio, tornando-se desta feita um programa de politicas publicas
de Estado.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor a partir da data de publicacdo.

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SECA-PB, 03 DE MAIO DE 2023.

MARIA DALVA LUCENA DE LIMA
Prefeita Municipal
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